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VALOGATOTT VERSENYZOK

Az 6szi felkészulés soran 2017. novemberében Vasja Bajc szlovén edzé kapcsolddott be
Virag és Florian edzés munkajanak és versenyzésének iranyitasaba. A téli szezon els6
ndi vilag kupajan Lillehammerben (NOR) debutalt Virag.

Sajnos december elején egy tornatermi edzés soran, Virag bokasérilést szenvedett,
melynek kovetkeztében 6 hetes pihend illetve ugrasmentes id6szak kovetkezett. Itt
véglegessé valt, hogy a téli olimpiara nem tudja kvalifikalni magat. A baleset fizikai és
lelki karokat is okozott és sajnos a szezon hatralév6 versenyeire is hatassal birt.

Molnar Flérian a junior keret masik tagja a téli verseny idészakban a FIS CUP
versenyrendszerében indult - ahol még nagyon fiatalnak szamitott — tdbb biztatd
eredménnyel.

Mindkét versenyzdnk képviselhette
Magyarorszagot a Junior
Vilagbajnoksagon.

Az eddigi JVB-ok legjobb magyar

helyezését érték el sportoloink.

Kandersteg
Vasja Bajc, Voros Virag, Molnar Laszlo

FIS Cup — 2018. januar 20. — Planica SLO
Felnétt férfi HS 102 Molnar Flérian 57./84.

FIS Cup — 2018. Januar 21. — Planica (SLO)
Feln6tt férfi HS-102 Molnar Florian 71./87.

FIS n6i COC — 2018. Januar 20. — Planica (SLO)
Feln6tt n6i  HS-102 Voros Virag 32./37.

FIS n6i COC - 2018. Januar 21. — Planica (SLO)
Feln6tt n6i  HS-102 Voros Virag 27. 1 35.

FIS néi VK - Kvalifikaci6 — 2018. Januar 26. — Ljubno (SLO)
Feln6tt n6i  HS-89 Voros Virag 47. ] 49.



FIS néi VK- Kvalifikaci6 — 2018. Januar 28. — Ljubno (SLO)
Felnétt n6i HS-89 Voros Virag 42./46.

Junior VB - 2018. februar 01. — Kandersteg (SUI)
Felnétt férfi HS-106 Molnar Flérian  49./ 63.

Junior VB - 2018. februar 02. — Kandersteg (SUI)

Feln6étt n6i HS-106 Voros Virag 38./ 55.
FIS CUP néi - 2018. februar 10. — Breitenberg (GER)

Feln6tt n6i HS-78 Voros Virag 25. / 34.
FIS CUP néi — 2018. februar 11. — Breitenberg (GER)

Felnétt n6i HS-78 Voéros Virag 20./ 34.
FIS CUP — 2018. februar 24. — Villach (AUT)

Feln6tt n6i  HS-98 Voros Virag 21./32.
Feln6tt férfi  HS-98 Molnar Flérian 58./65.
FIS CUP — 2018. februar 25. — Villach (AUT)

Feln6tt n6i  HS-98 Voros Vira 22./ 30.
Feln6tt férfi  HS-98 Molnar Flérian 58./64.

FIS néi VK- Kvalifikacio — 2018. marcius 02. — Rasnov (ROU)
Feln6tt n6i  HS-92 Voros Virag 43./43.

FIS néi VK- Kvalifikacié — 2018. marcius 04. — Rasnov (ROU)
Feln6tt n6i  HS-92 \oros Virag 43./43.

FIS CUP - 2018. marcius 17. — Falun (SWE)
Feln6tt férfi  HS-100 Molnar Florian 46. / 58.

Valogatott sportoldéink a nyari
szezonra aprilisban kezdték
meg a felékészulést. A juliusi 1.
FIS edzétdborban és az
augusztus Vvégén szervezett
edzétaborokban készulhettek az
6szi 2. FIS tabor utan
megrendezésre  keruld  FIS
kupakra Rasnovban.

Rasnov: Voéros Virag, Molnar
Laszl6, Molnar Florian




FIS CUP néi - 2018. szeptember 15. — Rasnov (ROU)
Felnétt n6i HS-97 Voros Virag 4./ 27.

FIS CUP n6i —2018. szeptember 16. — Rasnov (ROU)
Feln6tt n6i  HS-97 Voros Virag 7.127.

FIS CARPATHIAN CUP férfi — 2018. szeptember 14. — Rasnov (ROU)
Junior férfi  HS-71 Molnar Flérian 5./ 28.

FIS CUP férfi — 2018. szeptember 15. — Rasnov (ROU)
Felnétt férfi HS-97 Molnar Florian  41./ 83.

FIS CUP férfi — 2018. szeptember 16. — Rasnov (ROU)
Feln6tt férfi HS-97 Molnar Flérian 47./82.

A nyari verseny idészakban tobb versenyen mar nem vettek részt. Szeptember kdzepétdl
a téli verseny idészakra torténd felkészulést helyezték eltérbe. A tornatermi edzések
mellett 20-25 siugré edzésnappal tudtak teljessé tenni a felkészulést. Virag vilagkupa
versenyekkel kezdte a téli verseny szezont. Lillehammerben az elsé versenyen nagyon
kozel volt ahhoz, hogy sikeresen vegye a kvalifikaciét. Ezen a versenyhétvégén szerepelt
elészor nagy sancon a vilagkupaban. Még egy vk-an szerepelt, ami egy Kkicsit
gyengeébben sikerult. Ezt kdvetben a januari versenyekre készult tovabb.

Flérian FIS kupan indult a tengerentulon. Ahol nagy sikert
ert el. Eredményével 6 a 4. versenyzdje szakosztalyunknak
Pungor Dénes, Szilagyi Akos és Voros Virag utan,

aki a Continental Cup-ba kvalifikalta magat. igy 2019-ben
mar a B vilagkupanak is nevezett sorozatban kiuzdhet a
pontokert.

FIS néi VK- Kvalifikacié — 2018. november 29. — Lillehammer NOR
Feln6tt n6i  HS-98 Voros Virag 44. ] 61.

FIS né6i VK- Kvalifikacio — 2018. december 01. — Lillehammer NOR
Feln6tt n6i HS-98 Voros Virag 50. / 61.
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FIS n6i VK- Kvalifikaci6 — 2018. december 02. — Lillehammer NOR
Felnétt n6i  HS-140 Voros Virag 48./ 58.

FIS CUP ferfi — 2018. december 19. — Park City USA
Felnott férfi HS-100 Molnar Flérian 18./25.

FIS CUP férfi — 2018. december 20. — Park City USA
Felnétt férfi HS-100 Molnar Flérian 10./ 25.

FIS n6i VK- Kvalifikaci6 — 2018. december 14 — Premanon FRA
Felnétt n6i  HS-90 Voros Virag 53./60.

FIS néi VK- Kvalifikaci6 — 2018. december 16 — Premanon FRA
Felnétt n6i  HS-90 Voros Virag 57.160.

UTANPOTLAS KOROSZTALY

A gyermek és serdllé korosztaly versenyzdi a téli id6szakban sok év utan, mintegy 3
hetes id6szakban a Kenyérhegyen készulhettek a steiermarki tartomanyi bajnoksag
(Steierische Landescup) téli versenysorozatara. Hat versenyzénk vett részt a
versenyeken és az egyes allomasokon szerzett el6keld helyezéseknek koszonhetben a
végelszamolaskor is felallhattak a dobogora.

Ezt a havas id6szakot
kihasznalva meghirdettink a
varosban sielést a gyerekeknek
hétkdznap délutanonként és a
hétvégéken. Nagy oromunkre
szolgalt, hogy sok gyermek és
szul élt a lehet6séggel. Két
gyermek az edzéseinket is
latogatta a révid havas idészak
utan. Reméljuk, hogy ilyen a
havas id6szak a kovetkezé télen
is segiti munkankat és tobb
gyermeket segit eljutni
szakosztalyunkba.




RAIFFEISEN LANDESCUP 2017/2018 - STEIERMARK
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Sportold Kategoria Helyezés
Weigl Hugd Gyerek I. 6 9 3 7 | 412
Kelemen Zalan |Gyerek II. 3 4 2 4 2 | 2/16
conaczToth - eyerekil. | o | 6 | 7 | 8 | - | 1O
arius
Tuczai Izabella |Lany II. 1 2 2 - 2 | 207
Kohl Heédi Lany Il - 4 5 3 - 4/7
Kelemen David | Serdld Il. 11 7 6 - 13 |10/15

i

Tuczai Izabella 1.hely—Ramsau a. Dachstein ~ Weigl Hugo 3. hely - Miirzzuschlag

Utanpotlas versenyzéink is aprilisban kezdték meg a felkészilést. Az erénléti és
koordinaciés edzéseket gorkorcsolyas foglalkozasokkal egészitettik ki. Majus elején
kezdbdtek el a siel6s edzéseink.

Juniusban kezdddott el a verseny idészak a 11. alaklommal megrendezett Chernel Kupa
Nemzetkdzi siugroversennyel. Négy orszag 8 siugro klubjabol 55 induld kuzdott a
kupakért és az értékes ajandékokért a nyar elsé hétvégéjén, a Kenyérhegyen. Szép
kornyezetben, a nyarat idéz6 melegben gyonydrkddhetett az érdekl6dd a versenyzdk
jobbnal jobb ugrasaiban. A legkisebbek a 10 m-es sancon kezdték a versengést. Majd a
20 és 30 m-es palyakon kizdoéttek tovabb a fiuk és a lanyok. Kilenc kategoériaban
hirdettink gydzteseket a versenynap végén. A tiz jol teljesitd hazai versenyzd kozul
harman (Kelemen Barna, Katona Barnabas, Tislerics Simon) el6sz6r indultak siugré
versenyen. Tovabbi 6t készegi siugro pedig felallhatott a dobogora.



Eredményeink:

Gyerek I. K-10 m-es sanc

11. Katona Barnabas Kd&szegi SE
12. Kelemen Barna  Készegi SE

B 1 Kategéria K-10 m-es sanc
4. Tislerics Simon K&szegi SE

Gyerek Il. K-20 m-es sanc
1. Kelemen Zalan Kdészegi SE
2. Weigl Hugd Kbészegi SE

B 2 Kategéria K-20 m-es sanc
1. Gnadig Déra Készegi SE

Serdiil6 1. K-30 m-es sanc
11. Ponacz-Téth Darius Készegi SE

Serdilé lany K-30 m-es sanc
3. Tuczai |Izabella Készegi SE
5. Kohl Hédi Készegi SE
Serdulé Il. K-30 m-es sanc
1. Kelmen David Kdbszegi SE

A juniusi K6szegen megrendezett versenyt kdvetéen Szlovakiaban, Szlovéniaban
versenyeztek serduld és gyermek siugréink. Mindkét helyszinen szereztliink dobogds
helyezéseket, valamint a szezon elei formanak megfeleld teljesitménnyel ugrottak
sportoldink.

O pohar mesta Banska Bystrica SVK — 2018.06.09.

Kategoria Sanc |Helyezés | Versenyzd neve | Tavolsag (m)
(22 indulo) 19. . 7 m,7m
Simon
8. Kelemen Zalan |25 m, 25 m
Serdulé (13) K 38 13, Pc">n_écz-Tc’>th 18 m, 18 m
Darius
2. Tuczai lzabella |24,5m,24 m
Serdulé lany (7) | K 38 3. Kohl Hédi 20,5m,21,5m
7. Gnadig Doéra 18 m, 18 m
Junior (8) K 63 8. Kelemen David |{40,5m, 44 m




Banska Bystrica
Tuczai lIzabella 2. hely

Kohl Hedi 3. hely

43. MEDNARODNI TEDEN SKOKOV - Kranj SLO — 2018.06 16-17.

Gyerek — 10 éves korig  K-20 m / 25 indulé

22. Weigl Hugo 16 m, 155 m
Gyerek - 12 éves korig K-40 m/ 21 induld
21. Pénacz-Taoth Darius 21m,225m
Lany - 13 éves korig K-40 m /10 induld
2. Tuczai lzabella 30m, 30,5 m

Serdulé - 15 éves korig  K-50 m /12 induld
8. Kelemen David 37m,37m

Ezutan julius kdzepéig a kenyérhegyi sancokon készultink, majd 6 versenyzdnk a
Nemzetkdzi Si Szovetség (FIS) altal szervezett edzétabor sorozat elsé hetén vett részt.
Négyen a siugras mellett az északi Osszetett versenybe tartozé siroller mozgas
anyagaval is elkezdtek foglalkozni. Edzéseinket Paulo Bernardini és Vasja Bajc edz6k
segitették a tabor soran.

Harom sportoldonk a FIS korosztalyos versenyein képviselhette a magyar siugrast. Sajnos
teljesitményuk a versenyeken elmaradt az edzéseken mutatott formatol.

FIS Schiiler GP — 2018. julius 22. Ruhpolding GER

Serduld 11-12 évesek K-40 m / 30 induld
28. Kelemen Zalan 255m,29m

Serdulé lanyok 13 évesek K-40 m / 11 induld
11. Tuczai Izabella 20m, 25,5 m
Youth Cup — 2018. julius 29. — Hinterzarten GER

Youth 2 HS-77
38. Kelemen David 52 m, 54 m
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Julius végén kezdddtek és az elsdé oktéberi hétvégén fejezbdtek be a steiermarki
tartomanyi bajnoksag nyari verseny sorozatanak kuzdelmei.

Ebben a sorozatban az osztrak ESV Murzzuschlag si klub tagjaiként indult 7 sportolonk.
Siugrasban és északi Osszetettben alltak rajthoz. Az idei évben az északi Osszetett
versenyszam sifutas részét harom forduléban akadalyfutassal illetve terepfutassal, két
forduldban aszfaltos korpalyan illetve egy aruhaz parkoléjaban megrendezett
sirollerezéssel / gorkorcsolyazassal teljesithették a versenyzdék.

Versenyzéslnket nehezitette, hogy a serdllé kategériatdl csak sirollerrel indulhattak a
versenyzOk. Sajnos csak egy sportoldnk tudott rollerrel indulni, 2 f6 pedig a gorkorcsolyas
szamokban indult. A futasban indultak tébben.

Siugrasban fokozatosan javultak eredményeink. Az utolsé két forduléban sérulések és
betegség nehezitette illetve akadalyozta siugrdinkat a jobb teljesitmény elérésében
illetve a részvételben.

Kiemelkedik Kelemen Zalan eredménye. Minden versenyen dobogora allt mind a siugras,
mind az északi 0sszetett eredményhirdetésekor. Tuczai lzabella északi 0sszetettben
tudott dobogora allni 2 alkalommal.

Raiffeisen Landescup — 2018. julius 28. —- Ramsau a. Dachstein

Kategéria  Sanc Sportolé neve Siugras Eszaki ésszetett
helyezés /indulé  helyezés / induld
Kinder Il.  K-30m Kelemen Zalan 2. hely /8 2. hely /8
Weigl Hugo 6. hely /8 7.hely/8
Schulerl.  K-30 Poénacz-Téth Darius6. hely / 6
Schulerinnen K-30 m Tuczai Izabella 4. hely/9 5. hely/8
Kohl Hédi 8. hely/9 7. hely/8
Gnadig Dora 9. hely/9 8. hely/8
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Kelemen Zalan — Ramsau a.D. — Siugras és Eszaki 6sszetett 2. hely
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Raiffeisen Landescup — 2018. augusztus 19. — Eisenerz

Kategéria  Sanc
Kinder Il.  K-32m

B Il. kat. K-32 m

Schilerll. K-63 m
SchulerinnenK-63 m

Sportolé neve Siugras

helyezés / induld
Kelemen Zalan 2. hely /9
Weigl Hugoé 8. hely/9

Gnadig Déra 8. hely/10
Poénacz-Téth Darius 9. hely / 10
Kelemen David 11. hely /12
Tuczai Izabella 4. hely/5
Kohl Hédi 5. hely /5

Raiffeisen Landescup — 2018. szeptember 08. — Murau
Kategoria  Sanc

Kinder Il. K-20 m

Schuler I. K-35 m
Schiilerinnen K-35 m

Kelemen Zalan 1. hely Murau — siugras

Sportolé neve Siugras
helyezés / induld

Kelemen Zalan 1. hely /10

Weigl Hugo 4. hely /10

Poénacz-Téth Darius 5. hely / 5
Tuczai Izabella 8. hely/9
Kohl Hédi 9. hely/9

Eszaki ésszetett
helyezés / induld
3. hely /7
7.hely/l7

4. hely /4

Kelemen Zalan
Eisenerz, Siugras 2. hely

Eszaki 6sszetett
helyezés / indul6
2. hely /8

3.hely /7

Tuczai Izabella 3. hely Murau északi 6ssz.
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Raiffeisen Landescup — 2018. szeptember 30. — Rottenmann

Kategéria  Sanc Sportolé neve Siugras Eszaki ésszetett
helyezés /indulé  helyezés / induld
Kinder Il.  K-28 m Kelemen Zalan 2. hely /11 2. hely /8
Weigl Hugoé 8. hely/11
Schuler!l. K-44m Poénacz-Téth Dariusbh. hely / 5
Schulerll.  K-44m Kelemen David 7. hely /10
Schulerinnen K-44 m Tuczai Izabella 8. hely/9 8. hely/8

Gnadig Déra 9. hely /9

Kelemen Zalan 2. hely

Rottenmann — siugras

Tuczai Izabella
roller verseny

Rottenmann
Raiffeisen Landescup — 2018. oktober 06. — Miirzzuschlag
Kategdria  Sanc Sportolé neve Siugras Eszaki ésszetett
helyezés /indul6  helyezés / induld

Kinder Il.  K-28 m Kelemen Zalan 2. hely /14 3. hely /11

Weigl Hugo 9. hely/ 14
B2 Klasse K-28 m Gnéadig Déra 4. hely/5

Poénacz-Téth Darius 5. hely / 5
Schulerll.  K-55m Kelemen David 7. hely /10
Schillerinnen K-55m  Tuczai Izabella 8. hely/9 3. hely /8

Gnadig Dora 9. hely/9



11

Kelemen Zalan 2. hely
siugras
Murzzuschlag

Tuczai Izabella 3. hely
siugras
Mdurzzuschlag
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RAIFFEISEN SOMMER TOURNEE 2018 - STEIERMARK
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Sportold Kategoria Helyezés
Weigl Hugo Gyerek 1. 6 7 7 7 4 - 8 - 8 - 7 112
Kelemen Zalan |Gyerek Il. 2 2 213 1|1 3| 2 2] 2 2 2 | 2
Ponacz Toth I sergiisl. | 6 | - |Bo| - | 10| - |5 |- | 7]-]56]-
Darius
Tuczai lzabella [Serdulélany | 4 | 5 | 4 | 4 6 3|1 8|8 4 | 3 51| 4
Kohl Hédi Serdilélany | 8 [ 7 | 5 - 18 -] - - | - -1 10| 9
Gnadig Dora Serdul6lany | 9 | 8 [ B8 | - - - 9 - |10 - 111 | 10
Kelemen David |Serdulé Il. - - 9 - - - 7 - 9 | - 11| -
S: siugras E.5.: északi 6sszestett

Az oktober végeére terveztik a Magyar Bajnoksagot a planicai edzétaborunkban
megszervezni, de sajnos a sok es6 miatt még az edzétabort is meg kellett szakitanunk.
Novembertdl tornatermi edzéseken készultink a téli szezonra. Ezuton is szeretném
megkoszonni a Jurisich Miklos Gimnazium és a Készegi Evangélikus Szakgimnazium

igazgatojanak, hogy biztositanak 1-1 nap edzés lehetbséget a tornatermuikben.

Szakosztalyunk a  megvalositott  programjait -  edzdétaborok, versenyek,
versenyszervezés — a Magyar Si Szovetség, Kbészeg varos tamogatasaval valamint

versenyz8ink szuleinek hozzajarulasaval tudta megvaldsitani.

Készeg, 2019. januar 12.
Szilagyi Janos
szakosztalyvezetd
Kbszegi SE Siugroszakosztaly




